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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования  сформирован на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 06 октября 2009 г. №  373) с учетом примерного учебного плана начального 

общего образования (вариант 1) Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования  (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 08 апреля 2015 года № 

1/15).  При разработке учебного плана начального общего образования учтены положения 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (введены Федеральным Законом от 03.08.2018 №317-ФЗ), на основании 

приказов Минобрнауки от 31 декабря 2015 года№№1576, 1577, 1578, руководствуясь 

письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 г.№05-192 о преподавании предметов предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Учебный план обеспечивает   выполнение  «Гигиенических   требований   к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утверждѐнных постановлением Главного 

государственного  санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «О введение в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.4.2.2821-10», Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении 

изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

В соответствии с приказами Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» и от 8 июня 2015 г. 

№ 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального и общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253» для реализации образовательной программы 

определен перечень учебников (приложение к УП). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 13 недель. Обучение 

организовано в одну смену. Начало учебных занятий - 8.00. Продолжительность уроков –   

для 1-х классов в сентябре - октябре 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре —  4 урока по 35 минут, январь - май  4 урока по 45 минут каждый;  для 3 класса - 

45 минут.  Максимально допустимая недельная нагрузка в 1-х классах не превышает 21 

час в неделю, во 2-4-м классах нагрузка составляет  26 часов   в неделю. Все классы 

обучаются в режиме  6-дневной недели.  

Снижению утомляемости   способствует  активный двигательный режим,  наличие двух 

динамичных перемен продолжительностью 20 минут. Обучение детей в 1-м классе  

проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах:  2 класс- 1,5 ч., 3 класс – 2 часа., 4 класс- 2,5 часа. 

 

 

 

 



 Промежуточная  аттестация  по итогам учебного года   проводится в следующих формах:  

 

Класс Предмет Форма проведения 

1-2 Метапредметная работа Выполнение проектной задачи 

1-2 Русский язык, математика,   

окружающий мир 

Итоговая комплексная работа 

3-4 Метапредметная работа Комплексная межпредметная работа  по 3-м 

предметным областям (смысловое чтение) 

4 ОПК Проектная работа 

3-4 Технология Проектная работа 

2-4 Английский язык Итоговая контрольная работа 

2-4 Музыка,  ИЗО Средний балл по итогам года 

3 Метапредметная работа Защита индивидуального проекта 

3-4 Русский язык, математика,   

окружающий мир 

Итоговая работа  

3-4 Метапредметная работа Защита портфолио 

 2-4 Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

2-4 Физкультура Контрольный зачѐт физической 

подготовленности по  двум  видам 

 

Учебный план для 1-4 классов ФГОС состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  Обязательная часть определяет  

состав учебных предметов обязательных  предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений,  включен 

обязательный предмет – русский язык.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» во 2-4 

классах представлена предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» (0,5ч.) 

Со 2 полугодия учебного года в соответствии с приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 №1576О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373» в  

2-4 классах – 0,5 часа в неделю (17 часов в год), «Родной язык- 0,25 часа в неделю 

(8,5часов в год), «Литературное чтение на родном языке»- 0,25 часа (8,5 часов в год)



 

Учебный план начального общего образования ФГОС на 2021-2022 учебный год. 

(6-дневная учебная неделя)    

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  (русский язык)  0,25* 0,25* 0,25* 

Литературное чтение на родном 

языке 

 0,25* 0,25* 0,25* 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский 

язык) 

 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23,5 23,5 23,5 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Забайкаловедение  0,5 0,5 0,5 

Информатика  1 1 1 

Шахматы  1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 26 26 26 

                  *курс изучается во втором полугодии (4 четверть) 

 

 

 

 



 

Приложение 

к учебному плану ООП НОО 
 

Перечень учебников и учебно-методических комплексов 

для использования в учебном процессе начального общего образования   

2021-2022 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Авторы, название учебника Класс Издательство Год 

Русский  язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык     

Школа России Канакина В.П. Русский язык. 1 Просвещение 2020 

 КанакинаВ.П..Русский язык.(2ч.) 2 Просвещение 2017 

 

 

Канакина В.П. Русский язык.(2ч.) 3 Просвещение 2017 

 

 

Канакина В.П. Русский язык.(2ч.) 4 Просвещение 2018 

Литература     

Школа России Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А., 

.БойкинаМ.В.Азбука 

1 Просвещение 2020 

 Климанова Л.Ф. ,Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

Литературное чтение (2ч.) 

1 Просвещение 2020 

 

 

Климанова Л.Ф. ,Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

Литературное чтение (2ч.) 

2 Просвещение 2017 

 

 

Климанова Л.Ф. ,Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

Литературное чтение (2ч.) 

3 Просвещение 2017 

 

 

Климанова Л.Ф. ,Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

Литературное чтение (2ч.) 

4 Просвещение 2018 

 

 

 Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А., 

.БойкинаМ.В.Азбука 

1  Просвещение 2020 

Иностранный 

язык 

 Английский 

язык 

    

 Афанасьева О.В. ,Михеева И.В. Английский язык.(2ч.) 2 Просвещение 2018 



 

 

Афанасьева О.В. ,Михеева И.В. Английский язык.(2ч.) 3 Просвещение 2018 

 

 

Афанасьева О.В. ,Михеева И.В. Английский язык.(2ч.) 4 Просвещение 2013 

Математика и 

информатика 

Математика     

Школа России Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика (2ч.) 1 Просвещение 2020 

 Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика (2ч.) 2 Просвещение 2017 

 

 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика (2ч.) 3 Просвещение 2017 

 

 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика (2ч.) 4 Просвещение 2018 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

Основы православной культуры 4 Просвещение 2018 

 

 

А.В. Кураев 4 Дрофа 2014 

Обществознание и  

естествознание 
 

Окружающий 

мир 

    

Школа России Плешаков А.А. Окружающий мир (2ч.) 1 Просвещение 2020 

 Плешаков А.А. Окружающий мир (2ч.) 2 Просвещение 2017 

 

 

Плешаков А.А. Окружающий мир (2ч.) 3 Просвещение 2017 

 Плешаков А.А. Окружающий мир (2ч.) 4 Просвещение 2018 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

    

 Лях В.И. Физическая культура 1-4 Просвещение 2017 

Технология Технология     

Школа России Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева Технология 1 Просвещение 2020 

 

 

Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева Технология 2 Просвещение 2017 

 

 

Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева Технология 3 Просвещение 2017 

 Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева Технология 4 Просвещение 2018 



 

Искусство ИЗО     

 Неменская Л.А. под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 

1 Просвещение 2018 

 

 

Коротеева Е.И. под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 

2 Просвещение 2017 

 

 

Горяева Н.А., Неменская Л.А., Питерских А.С. под ред. 

Неменского Б.М. Изобразительное искусство 

3 Просвещение 2017 

 

 

Неменская Л.А. под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 

4 Просвещение 2018 

Музыка     

 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 1 Просвещение 2020 

 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 2 Просвещение 2016 

 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 3 Просвещение 2018 

 

 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 4 Просвещение 2018 

 
 



Приложение  

 к учебному плану ООП НОО 

Перечень программ  

для использования в учебном процессе начального общего образования   

2021-2022 учебный год 
 

Предметная 

область 
Предмет Программы 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. М: Просвещение, 2011. 

«Школа России». Концепция и программа для начальных классов , М.: Просвещение, 2011г. 

Литературное 

чтение 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа.   М: Просвещение, 2011. 

«Школа России». Концепция и программа для начальных классов , М.: Просвещение, 2011г. 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

Английский язык. 2-4 классы. Рабочая программа. (RainbowEnglish) Афанасьева О.В., Михеева И.В., М.: 

Дрофа, 2015 г. 

Математика и 

информатика 
Математика  

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа . М: Просвещение, 2011. 

«Школа России». Концепция и программа для начальных классов , М.: Просвещение, 2011г. 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа . М: Просвещение, 2011. 

«Школа России». Концепция и программа для начальных классов , М.: Просвещение, 2011г. 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Программы общеобразовательных учреждений. Основы религиозных культур и светской этики/сост. А.Я. 

Данилюк. – М.:Просвещение, 2012г 

Т.Д. Шапошников, К.В. Савченко Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

религиозных культур и светской этики. 4 класс(4-5 классы). Рабочая программа-М.:2012г. 

Искусство  

 

Музыка 
 Примерные программы по учебным предметам.  Начальная школа М: Просвещение, 2011. 

«Музыка для 1-4 классов», Е.Д. Критская, Г.Т. Сергеева, М.: Просвещение, 2011 

ИЗО 

 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. М: Просвещение, 2011. 

Б. М. Неменский «Изобразительное искусство и художественный труд 1-4 кл», М.: Просвещение, 2012 г. 

Физкультура Физкультура 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа . М: Просвещение, 2011. 

В. И. Лях, А. А. Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 кл., М.: 

Просвещение,  2012 

Технология Технология 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа.  М: Просвещение, 2011. 

Е.А. Лутцева, Т.П.Зуева Предметная линия  учебников системы « Перспектива» 1- 4 класс,  М.: 

Просвещение, 2011 г. 
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